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Vakivaltaan
juuttuneen
autismin kirjon

lapsen ja huoren
hoito
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erikoislaakari Maria Sumia
Tays EVA-yksikko



Aggressiivisuutta esiintyy
25-68%:lla autismin Kirjon
henkilOista

Oikeuspsykiatrisessa

potilasaineistossa autismin kirjon
hairioita vaestoon verrattuna 4-8-
kertaisesti




Ralvokohtaukset, vihaisuus

Tahallinen tavaroiden tal esineiden tuhoaminen
ltsetuhoisuus

Uhkalilu

Kiusaaminen

Toisen satuttaminen puremalla, raapimalla, potkimalla,
tonimalla, lyomalla, jne.

Sylkeminen

Toista pain esineella heittaminen tai helttamlsella
uhkaaminen tai esineella lyominen
Toisen vaatteista tail hiuksista repiminen
Seksuaalinen vakivalta




a

Haastava kaytos voi olla muutakin
Kenen mielesta haastavaa?

Onko haittaa itselle tai toisille?
Vaikuttaako toimintakykya
heikentavasti?

Ennakoiko vakivaltaa?
Helpottaako oloa?

"Leikkimista”



Vakivaltaan
juuttuminen




1. Pyrkimys toimia
toistuvasti samalla tavalla

2. Korostunut huomion
tarkentaminen stressaavaan
arsykkeeseen ja vaikeus

siirtaa huomio pois siita

3. Juuttuminen negatiiviseen
tunnetilaan




Erityismielenkiinnon kohteet,
jotka liittyvat kuolemaan tai
vakivaltaan (aseet, myrkyt,
Joukkotuho, natsismi)

Vakivaltamyonteiset asenteet,
vakivallan oikeutus

Ihmisviha



reaktiivinen > proaktiivinen

Puolustusreaktio todelliseen tai koettuun Tavoitteellista toimintaa oman
hyokkayksen uhkaan tai provokaatioon hyddyn tavoittelemiseksi ilman
ilman ajatusta henkilSkohtaisesta provokaatiota

hyodysta

Liittyy vihan tunteita

Heikko tunnesaately Voi olla valineellista

Turhautuminen

Vihan tunteet

Vihamieliset virhetulkinnat ja
vaarinymmarrykset




Puolustusreaktio todelliseen tai koettuun
hyokkayksen uhkaan tai provokaatioon
IIman ajatusta henkilokohtaisesta

hyodysta

Helkko tunneséaately
Turhautuminen

Vihan tunteet

Vihamieliset virhetulkinnat ja
vaarinymmarrykset




Tavolitteellista toimintaa oman

hyodyn tavoittelemiseksi iiman
provokaatiota

Liittyy vihan tunteita
Voi olla valineellista




Empatia

Kyky tunnistaa ja ymmartaa
toisen tunteita ja reagoida
niihin asianmukaisesti,
myoOtatuntoisesti ja
prososiaalisesti

Kyky ymmértda ja nimets toisen ihmisen

Y mmamys sirta, toisella on omat
o tunteet ja oma tunnereakiio on seurausta
Kylky kal toisen ihmisen tunne
Ioisen wnnetilas! L
Tunnevaste toisen tunnetilaan m P ;
Kyky& suunnata huomio toiseen itsen

“Tarttuminen” sijasta
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Affektiivinen empatia

Kyky kokea toisen ihmisen tunne
Tunnevaste toisen tunnetilaan
"Tarttuminen"” —_

ASD: tassa ei
yleensa
puutteita




ASD: tassa el
yleensa
puutteita



Kognitiivinen empatia

Kyky ymmartaa ja nimeta toisen ihmisen
tunne ja asettua toisen asemaan
Ymmarrys siita, etta toisella on omat
tunteet ja oma tunnereaktio on seurausta
toisen tunnetilasta

Kykya suunnata huomio toiseen itsen
sljasta

ASD: stressitason nousua
toisen tunteesta ja tunnetilan
paalle jaamista

Vaikeutta ajatella toisen
nakokulmasta




ASD: stressitason nousua
toisen tunteesta ja tunnetilan
paalle jaamista

Vaikeutta ajatella toisen
nakokulmasta




Mielen malli

Autismin ydinoireita on
mielen mallin puute:
valkeus ymmartaa toisen
ajatuksia, tunteita, aikeita
ja tekoja, mutta myos
vaikeus tunnistaa ja
kuvata omia tunnetiloja




Tunnesaately

Autismin kirjon henkiloilla
eslintyy tunnesaatelyn
heikkoutta

Toisen tunnetila alheuttaa
enemman stressia, vihaa ja
aggressiivisuutta

Korostuu etenkin
latautuneessa tilanteessa

\aikeutta rauhoittaa itseas



Kognitiiviset kyvyt
Aggressiivisuutta esiintyy
enemman, |oS
alykkyysosamaara on
alhainen

Jopa 45%:lla alyllista
kehitysvammaisuutta,
monilla rikkonaisuutta
kognitilvisessa

kykyprofiillissa



uorovaikutusta
heikentamassa

Konkreettisuus
Prosessoinnin hitaus
Joustamattomuus
Vaikeudet lukea sosiaalisia vihjeita
Kyvyttomyys sosiaalisessa
ongelmanratkaisussa
Virhetulkinnat toisten "pahoista
alkeista”

Kokemus
epaoikeudenmukaisuudesta







Toiminnanohjaus

Oman toiminnanohjaustaidot
puutteellisia

Kuormittuneessa, tunnelatautuneessa
vuorovaikutustilanteessa
toiminnanohjaus pettaa







Vakivaltainen teko,

vakava vakivallan
uhka



De-eskalaatiotekniikat, rauhallisena
pysyminen, selkea puhetyyl

Ajan antaminen

Fyysisen tilan antaminen, jos mahdollista
Kiinnipidon valttaminen

Selkeéat vaintoehdot, kuinka seuraavaksi
edetaan

Oman provosoitumisen valttaminen,
vastakkainasettelusta pidattaytyminen
"Miten voin auttaa eteenpain tasta?”

Ympariston arsyketulvan vahentaminen




T

Provokaatio

Hankala asia tarkastella

Onko aikuisen tavassa olla

vuorovaikutuksessa autismin kirjolla olevan

lapsen tai nuoren kanssa jotain provosoivaa,

jota voisi muuttaa? Negatiivinen, arvosteleva

tyyli

Enta ymparistossa?

Autismin kirjon henkilon egosentrisyys,

koettu epaoikeudenmukaisuus altistaa

provosoitumiselle

"Umpikujaan” ajaminen/ajautuminen
luistikuvat menneesta voivat aktivoitua
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Rauhoittuminen omassa huoneessa tai
rauhoittumistilassa hoitajan kanssa lyhyen
alkaa (yksilollista), jotkut voivat hyotya
vapaaehtoisesta turvamattohoidosta,
painopeitosta, musiikista, paperin
silppuamisesta

Tahdosta riippumattomat toimenpiteet




Fyysisen reaktion rauhoituttua tilanteen lyhyt
lapikaynti kirjallisesti ja suullisesti yhdessa
alkuisen kanssa:

A: Mita tapahtui?
B: Mita teit?

C: Mita siita seurasi?




Sopivan ajan kuluttua (seuraavana
paivana) tapahtuneen lapikaynti
ketjuanalyysin keinoin

Tassa usein kay Iimi erilaiset
kasitykset tapahtumista ja
seurauksista, tapahtumaan
liittyneista tunteista




Pohdittava seuraako kasvatuksellisessa
mielessa jotain?
Kohtuullisuus, yhteiset sopimukset
nuoren kanssa, vallankayton
valttaminen.
Miten nuori ymmartaa asiayhteyden?
Kannustaako kayttaytymisen
muutokseen?

Onko valmiutta anteeksipyytamiseen?







_ylll UDLUUI

Komorbiditeetit

Yli 70%:lla jokin somaattinen,
psykiatrinen tai kehityksellinen hairio
tal sairaus

Alyllinen kehitysvamma n. 45%
Oppimisvaikeudet, kielelliset
erityisvaikeudet, lukihairio
ADHD 28-44%
Ahdistuneisuus 42-56%
Masennus 12-70%

Psykoosi 12-17%



Aistiyliherkkyydet

Kuulo, nako, tunto, haju,
maku, viskeraalinen aisti

Ylikuormitusta, stressitason
nousua, vol alheuttaa
ylireagointia



Kipu: kivulle herkistyminen
tal alinerkkyys

Somaattiset vaivat:
hammassarky, paansarky,
epilepsia, mahakivut, allergiat,
nenanielun tukkoisuus,
ihottumat, tytoilla
genitaalialueen infektiot
puutteellisen hygienian
seurauksena, haavat,
mustelmat




Merkittavalla osalla ASD-
henkiloista on
vuorokausirytmin ongelmia
Jopa 50-80%:lla
univaikeuksia, paaosin
nukahtamisongelmia




Vireystila

ASD:hen vol liittya vireystilan saatelyn
vaikeuksia

Liiallinen vasymys, passiivisuus
"Off’-tilassa

Liiallinen vireys, artymys, levottomuus
—3 Toiminnan ohjauksen ja
tarkkaavaisuuden vaikeudet

Verensokeri matalalla, laakkeet,
energiajuomat



utoksia .
Ihmissuhteet

Yksinaisyys
Vaikeus yllapitaa inmissuhteita
Vaikeus tehda sosiaalisia
aloitteita
Kiusaamiskokemukset
Kiintymyksen osoittamisen ja
vastaanottamisen vaikeudet

Perhesuhteet



Pelot

Valkeus sietaa muutoksia

YKsIn
Vaike
Vaike
aloitte



Strukturoitu riskiarvio

SAVRY

START




Altistavat tekijat
Ennusmerkit
Tilannekohtalset
laukalsevat tekijat

YllApitavat tekijat




Kognitiivinen kayttaytymisterapia
ART

Sosiaalisten taitojen harjoitteluryhmat
Lapsilla ABA

Strukturoitu opetus

Kuvien tai symbolien kaytto
Kayttaytymisanalyysi



Konkreettinen sanoittaminen: mika

on vakivaltaa?
Mita siita vol aiheutua itselle ja

toiselle?

"Kun toimit talla tavalla, toiset
pelkaavat”




Lyhyen aikavalin tavoitteet
Pitkan aikavalin tavoitteet

Mika tulisi muuttua ja milla tavalla
Vahvistaminen, sammuttaminen

Motivaation aste muutokseen
Mihin muutokseen on motivoitunut ja miksi
Mik&a auttaa motivoitumaan

Valiton palkkio
Rahaketalous




Onko jotain, mita voli "katsoa sormien lapi?




Psykoedukaatio autismin kirjon
piirteista ja
komorbiditeeteista




Vahvuuksien kartoittaminen

ltsetunnon vahvistaminen

Onko jotain, missa on hyva (verrattuna omiin
taitoihin vs. ikatovereiden)?

Onko erityismielenkiinnon kohteista hyotya
tassa?

Tuoko virkistysta, iloa (vai stressia)?

Voiko vahvuuksien varaan rakentaa
kuntoutuksen elementteja?

Kognitiivisen profiillin vahvemmat alueet




Kommunikaatiokeinojen kartoitus ja
harjoittelu

Sosiaalisten taitojen harjoittelu: aikuisen
kanssa, ryhmassa, perheen kanssa,
koulussa, ikatovereiden kanssa,
harrastuksissa

Tunnesaatelyn harjoittelu

Kehon fyysisten reaktioiden tunnistaminen
ja rauhoittumiskeinojen harjoittelu

Pakotie




Mielekas tekeminen -> koulu, jokin muu
Toistuvuus, ennakoitavuus, struktuuri

Paivarytmi konkreettisella tavalla, visuaalisesti
Viikko-ohjelma visuaalisesti

Harjoitteluportaat esim. tavoitteena jokin tietty
muutos kaytoksessa

Kirjalliset hoitosopimukset




Arjen taidot

ltsesta huolehtiminen

Vaatehuolto, kodinhoito

Ruuanlaitto

Painonhallinta, karkkipaiva

Lilkunta

Levon merkitys

Asioiden hoito

Lomakkeiden taytto

Asiointl puhelimessa, sahkopostilla, internetissa
Mille altistaa itseaan tv:sta ym.




Laakehoito

Ei vaikuta autismin ydinoireisiin, mutta vol vahentaa
levottomuutta ja aggressiivisuutta
Risperidoni

Aripipratsoli

Tasaavat laakkeet?

Rinnakkaissairauksien laakehoito, nukahtamisen
tuki

Kriisitilanteen laakitysvaihtoehdot
Bentsodiatsepiineja syyta valttaa!




Perheen tuki




1. aggressiivista kayttaytymista
ennakoivat merkit

2. toimintasuunnitelma akuutteja
tilanteita varten

3. hoitosuunnitelma

4. nuorelle itselleen tietopaketti,
esim. Autismisaation
Haastepassi



